JUMP! Povedomie o udrzatelnosti SUSTAIN celok 1

Vzdeldvacie vystupy

Uroveri 5

ZODPOVEDNOST A SAMOSTATNOST

Absolvent zvlada:

O 0O O 0O O O 0 O O

Ako tréner, praktizovat starostlivost o seba pocas celého tréningu

In$pirovat a byt prikladom narabania s miestom, ¢asom, vztahmi a eméciami

Umoznit kazdému, aby si rozsiril alebo doplnili svoju komplexnu predstavu o udrzatelnosti
Zviditelnit a objasnit rozne rozmery prekazok braniacich zmene

Sprostredkovat zazitok z kolektivneho tvorenia ako sp6sobu spolupréce a hladania riedeni a stratégii
So skupinou Studentov vytvorit obraz spolo¢ného chapania témy: , Aky svet chceme?”

Podporit spoloénu tuzbu prispiet k transformacii sveta podporujuiceho Zivot

Navodit u U¢astnikov pocit schopnosti reagovat (namiesto pocitu viny alebo obete) a reagovat
Preskimat a najst spdsoby, ako pouZit hlinu a vldkno ako nastroje pre vyucbu

VEDOMOSTI (zhrnutie)

ZRUCNOSTI (zhrnutie)

Absolvent vie:
PROBLEM - Svetovd, Zivot ohrozujtca kriza

o Upozornenia na nefunkénost
Hibsie priciny skryté za symptomami
Ciele ekologickej regeneracie
Ciele socialno-ekonomickej regeneracie
Prekazky braniace zmene

o O O O

PERSPEKTIVY - Svetové nazory potvrdzujtice Zivot
o Tradi¢né alebo pévodné kultury
o Ekologické pristupy a hnutia

PRINCIPY — Koncepty a definicie ekologickej gramotnosti
o Udrzatelnost a regeneracia

Spolupraca veduca k spolo¢nému Uzitku

Zivé systémy

Inteligencia a konanie zaloZené na lokalnosti

Zdravie a navrhovanie

Uhlikova a ekologicka stopa

o O O O O

CVICENIA PODPORUJUCE —povedomie a zmenu
Vdacnost

Precitenie bolesti a smutku

Znovu pocitenie divociny
Starostlivost o seba

Sucit a empatiu

o O O O O

MOZNOSTI — Priklady aktivit smerujtcich k udrzatelnosti
o Priroda ako ucitel a sprievodca pri transformacii

Absolvent zvlada:

o viest skupinovi komunikaciu o sucasnej globalnej
krize

o  Poskytnut fakty a dokazy

o Pouzit rozne sp6soby, ako sa podelit o vedomosti o
vyvoji koncepcii a povedomia o problémoch

Zivotného prostredia

o Prepojit vedomosti Studentov so $irSim obrazom a
holistickou realitou

o Poskytnut studentom priamu skisenost spojenia s
prirodou

o Ponuknut rézne cesty veduce k povedomiu o
udrzatelnosti

o Poskytnut ¢as potrebny na vnutorné spracovanie
novych informacii

o Podporovat kulttru veducu k zdravému blahu
o Podporit intuiciu a tvorivost
o Podporit kladenie otazok

o Poskytnut informacné a inspirativne zdroje k témam

o Institucionalne iniciativy
o Lokdlne zdruZenia a miestne iniciativy o Informovat sa a informovat Studentov
o Veda a technoldgia pre spolo¢né dobro o regenerativnych kultirach
o Iniciativy za rovnost a reSpekt
Podrobnosti su na str.2 Podrobnosti su na str. 2
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VEDOMOSTI (podrobny zoznam)

ZRUCNOSTI (podrobny zoznam)

Absolvent vie:
PROBLEM - Svetova, Zivot ohrozujtca kriza

o Priznaky nefunkénosti: klimatickd zmena, masové
vymieranie druhov, psychicka a fyzicka vycerpanost,
ozbrojené konflikty...

o Hlbsie priciny skryté za symptémami: dominancia,
vykoristovanie, Gtlak, nadradenost, trauma, obranné
mechanizmy (disocidcia, popieranie, atd’), nedostatok
materidlneho a emocionalneho bezpecia

o Ciele veduce k ekologickej regenerdcie

Ciele veduce k socidlno-ekonomickej regeneracie
o Prekdzky a brédnenie sa zmenam

o

PERSPEKTIVY - svetonazory podporujtice Zivot

o Ekologické pristupy a hnutia: priekopnici a orientacné
body
o Co sa mézeme nautit od tradiénych a pévodnych kultdr?

PRINCIPY - Koncepty a definicie ekologickej gramotnosti
o Udrzatelnost a regeneracia

Spolupraca veduca k spolo¢nému prospechu

Zivé systémy (komplexnost, odolnost, mierka....)

Inteligencia a konanie zaloZené na lokalnosti

(bio regionalizmus, identita a spolupatri¢nost)

Zdravie a navrhovanie

Uhlikova a ekologicka stopa

O O O O O O

CVICENIA PODPORUJUCE - povedomie a zmenu
o Vdacnost
o Precitenie bolesti a smutku
o Znovu pocitenie divociny (tvorivost, hra, divokost,
intuicia...)
o Starostlivost o seba, pohodu a bezpecnost
o  Sucit a empatiu

MOZNOSTI — Priklady aktivit smerujtcich k udrzatelnosti
o Priroda ako ucitel a sprievodca pri transformdcii
o Institucionalne iniciativy
o ZdruZenia a miestne iniciativy
o Veda a technoldgia vyuZivand pre spolo¢né dobro
o Iniciativy za rovnost a Uctu/ fudskopravne organizacie

Absolvent zvlada:
o Viest skupinovd komunikaciu o sucasnej globalnej
krize

o Uviest fakty a dokazy, ktoré je potrebné zohladnit v
pripade namietok, vypoditat uhlikovd stopu

o Pouzit rozne sposoby, ako sa podelit o vedomosti o
vyvoji koncepcii a povedomia o problémoch
Zivotného prostredia

o Prepojit vedomosti Studentov so $irSim obrazom a
holistickou realitou

o Poskytnut studentom priamu skusenost spojenia s
prirodou

o Poskytnut rozne spdsoby, ako si uvedomit

- doéleZitost tvorby/navrhovania

- prepojenie medzi ekoldégiou a ekonomikou

- doéleZitost pracovat s prirodou a v prirode, radsej,
ako ju manipulovat a kontrolovat

- nevyhnutnost opatovného poutzitia alebo
recyklacie materialu

- kvalitu Zivotného a pracovného priestoru a miesta
a to aj pocas Skolenia o eko-konstrukciach

- moznost obnovenia vitality nds samych a nasej
planéty

o Poskytnut ¢as potrebny na vnitorné spracovanie
novych informacii

o Podporovat kulttru veducu k zdravému blahu,
pohode na pracovisku a Zivotu naplneného
spolupracou, viimavostou a nastrojmi na odolnost
voci stresu

o Podporit intuiciu a tvorivost ako moznost pre
rozhodovaci proces

o Podporit kladenie otazok ako rozhodovaci a tvorivy
nastroj

o Poskytnut informacné a inSpirativne zdroje k témam
(knihy, autori, webstranky, nastroje)

o Informovat sa a nasledne informovat studentov
o regenerativnych kultdrach
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