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SUSTAIN	
s9	

Gemeinschaftliche	Initiativen	
hin	zu	einem	nachhaltigeren	Bauen	

Session	Plan	
EQR	Niveau	5	

Lernergebniseinheiten	
SUSTAIN	1	&	2 

Zielsetzungen	
• Einen	Überblick	über	verschiedene	Bewegungen	und	Initiativen	für	

Nachhaltigkeit	und	Erneuerung	im	Bauwesen	erstellen	und	andern	
vorstellen	

Methoden	
• Persönliche	Recherchen	
• Plenarvortrag,	Geschichtenerzählen		
• Sharing	
• Reflexion	

Trainer 

Ort	
Seminarraum	

Zeit	
Einleitung	-	1	Std.	
Selbststudium	–	½	

Tag??	
Restitution	-	2,5	Std. 

In
ha
lte

	

- Kollektive	Maßnahmen	zur	Nachhaltigkeit	(in	ihren	3	Bereichen:	
Umwelt,	Wirtschaft,	Soziales)	

o grenzübergreifend	und	institutionell	
o An	der	Basis,	national	oder	international	
o Städte	
o Unternehmen,	Produkte	

- Der	Unterschied	zwischen	nachhaltig	und	regenerativ	
- Initiativen	die	spezifisch	den	Bausektor	betreffen	
- Die	Geschichte	von	Ideen	und	Konzepten	der	Menschheit	rund	um	

die	Nachhaltigkeit	

Unterlagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hilfsmittel	
- Internetverbindung	
- Computer	
- Beamer	
- Tabellen	
- Papier,	Stifte	
- Pappe	&	Stifte	
- Brainstorming-
Werkzeuge 
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- Einführung	des	Trainers	über	nicht	bauspezifische,	kollektive	
Initiativen	(30	Min.)	

- Brainstorming	über	Initiativen	im	Zusammenhang	mit	dem	
Bausektor	(15	Min.)	

- Jede	Teilnehmende	wählt	eine	Initiative	oder	Bewegung	im	
Zusammenhang	mit	dem	Bauen	aus	(15	min)	

- Anleitungen	für	die	individuelle	Recherche	zu	Hause	
o Warum	und	von	wem	wurden	sie	ins	Leben	gerufen?	
o Was	war	ihr	Ziel?	
o Wie	haben	sie	gehandelt,	um	das	Ziel	zu	erreichen?	
o Was	war	das	Ergebnis,	ihre	Wirkung	in	der	bestimmten	

Situation?	
- Persönliche	Recherche	und	Präsentation	für	die	Gruppe	erstellen	

(1/2	Tag??)	
- Präsentationen	der	Teilnehmer	mit	Diskussion	(2	Stunden)	
- Reflexion	(einzeln	oder	in	Kleingruppen):	Wie	inspirieren	mich	diese	

Beispiele	dazu,	eine	Initiative	vorzuschlagen	oder	als	Ausbilderin,	als	
Bauherrin,	als	Teilnehmerin	an	einem	Ausbildungszentrum	
teilzunehmen?	(10	Min.)	

- Austausch	im	Plenum:	1	Satz	(15	Min)	
Vorbereitung	
Materialien	für	die	Einführung	zusammenstellen	
Brainstorming-Methode 

 


