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SUSTAIN	
s3	

L'approche	bioclimatique	de	l'éco-construction	
Plan	de	session	
niveau	CEC	5	
unités	d’acquis	
SUSTAIN	1	&	2 

Objectifs	
• Proposer	et	argumenter	des	solutions	techniques	basées	sur	l'éco-

construction	et	les	principes	bioclimatiques	
Méthodes	
• Présentation	introductive	sur	le	bioclimatisme	
• Exercice	d'équipe	pour	imaginer	un	bâtiment	bioclimatique	pour	un	lieu	

donné	
• Présentation	par	les	participants,	compléments	par	les	formateurs	

	

Lieu	
Salle	de	cours	

Temps	
3H30	

C
on
te
nu

	 - Les	grands	principes	de	l'éco-construction	
- Les	bases	du	bioclimatisme	
- Intérêt	écologique	des	techniques	mixtes	(combinaison	de	

matériaux)	
	

Documents 
- i_approche	
écologique	JPO	
(schéma	homme	
dans	cosmos) 

- t_resources 
 
 
 
 
 
 
Equipement	
- projecteur	
- paperboard	&	
stylos	

- tables 
- ordinateurs 
 

A
ct
iv
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- Introduire	le	bioclimatisme	
- Introduisez	l'exercice,	créez	des	groupes	de	2	à	3	personnes,	

chaque	groupe	a	besoin	d'un	accès	à	Internet	et	d'un	ordinateur	
Instructions	:		
Imaginez	et	décrivez	un	bâtiment	écologique	pour	un	lieu	réel	avec	
(par	exemple,	1	école,	1	maison	privée,	1	immeuble	de	bureaux),	y	
compris	:	
o Système	de	construction,	matériaux	
o Système	de	chauffage	
o Ventilation	
o Gestion	de	l'eau	
o Orientation	(soleil,	vent,	protections...)	

- Chaque	équipe	préparer	une	présentation	pour	la	plénière		
- Discussion	plénière	de	chaque	projet	et	compléments	par	les	

formateurs	
Préparation	avant	le	cours	
Sélectionnez	un	lieu	et	présentez	aux	participants	des	images,	ses	caractéristiques	biogéographiques	
et	sociologiques	et	ses	ressources		

	
	


