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COOP 
s7 

Komunikácia 
Pre spoluprácu 

plán lekcie 
EQF úroveň 5 
Jednotka vzdel.výst.  

COOP 1 
Ciele	
• Pochopiť, ako efektívne komunikovať   
• Precvičovať súcitnú komunikáciu  
• Pochopiť úlohu zraniteľnosti v komunikácii a dôvery           
• Stanoviť jasné hranice a pravidlá pomocou skupinovej dohody  
• Dosiahnuť konsenzus pri rozhodovaní            
Metódy	
• Skupinová diskusia s cieľom predstaviť široké témy 
• Prezentácie a / alebo videá o rôznych komunikačných zručnostiach 
• Práca v malých skupinách a pároch pre hlbšie preskúmanie 
• Hranie rolí s precvičovaním používania komunikačných nástrojov 
• Úvod do zvládania stresu a konfliktov v skupine 
• V prípade potreby použite odborníka  
• Rozprávanie príbehov ako komunikačná metóda  
• Metóda „hovoriacej palice“ 
• Komunikačné hry z balíka nástrojov na vytvorenie rovnováhy a rozmanitosti 

Školiteľ 

Miesto 
miestnosť/ 
miestnosti 

Čas 
1-2 dni 

O
bs
ah

 

- Efektívna komunikácia: jasná, s rešpektom, včas 
- Súcitná komunikácia: počúvanie, empatia, reagovanie na potreby, 

ocenenie 
- Úvod do rozprávania príbehov a ústnych tradícií (pozri tiež TEACH) 
- Úvod do zvládania stresu a konfliktov v skupine 
- Ilustrácia toho, ako obmieňať učebný materiál počas celej lekcie tak, aby 

boli účastníci zapojení 

Dokumenty 
- t_zdroje 
- detajlnejší 

program 
 
 
Vybavenie 
- nástroje na 

brainstorming 
- lano 
- štvorcové 

puzzle 
(pripravené 
kúsky 
papiera) 

- lepidlo 
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- Precvičte si vďačnosť a ocenenie (odkaz na lekciu s2) 
- Použite skupinovú dohodu (odkaz na lekciu s3) 
- Brainstorming a skupinová diskusia (s metódami zhromažďovania 

informácií) o pozitívnej / negatívnej komunikácii 
- Prezentácia a / alebo videá o komunikačných schopnostiach 
- Malá skupina pracujúca na hlbšom zdieľaní osobných skúseností s 

pozitívnou / negatívnou komunikáciou 
- Výmena o súcitnej komunikácii - čo, ako, kedy. Začnite si robiť poznámky 

o tom, ako stres a trauma ovplyvňujú dynamiku skupiny (odkaz na 
neskoršiu lekciu? Odkaz na TEACH?) 

- Práca vo dvojiciach na nácviku schopností počúvania / empatie 
- Komunikačná hra, napr. štvorcové puzzle (ako ticho komunikovať) s 

úvahou o význame a relevantnosti 
- Hranie rolí na nácvik používania komunikačných nástrojov 
- Dôležitosť preukázania zraniteľnosti pri získavaní dôvery (video) 
- Úvod do zvládania stresu, traumy a konfliktov v skupinách (odkaz na 

neskoršiu lekciu alebo TEACH a na starostlivosť o seba SUSTAIN s1) 
- Rozprávanie príbehov a ústne tradície – zapojte celú skupinu  
- Reflexia a spätná väzba k týmto skúsenostiam 
- Využite spätnú väzbu na zlepšenie tejto a budúcich dohôd 

Príprava 
Hárky s teóriou na rozdanie 


