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s/

plan lekcie
EQF Groven 5

KomunlkaCIa Jednotka vzdel.vyst.
Pre spolupracu coor1
Ciele Skolitel
e  Pochopit, ako efektivne komunikovat
e  Precvifovat sucitni komunikaciu
e Pochopit Ulohu zranitelhosti v komunikacii a dovery
e  Stanovit jasné hranice a pravidla pomocou skupinovej dohody
e Dosiahnut konsenzus pri rozhodovani
Metody
e  Skupinova diskusia s cielom predstavit Siroké témy
e  Prezentacie a / alebo vided o roznych komunikaénych zruénostiach -
e Praca v malych skupindch a paroch pre hlbsie preskimanie Miesto
. , iy , v D, o miestnost/
e Hranie roli s precviovanim pouzivania komunika¢nych ndstrojov . .
e Uvod do zvladania stresu a konfliktov v skupine miestnostl
eV pripade potreby pouzite odbornika
e  Rozpravanie pribehov ako komunikacna metdda ¢as
e  Metdda ,hovoriacej palice” 1-2 dni
e  Komunikacné hry z balika nastrojov na vytvorenie rovnovahy a rozmanitosti
- Efektivna komunikacia: jasna, s reSpektom, véas Dokumenty
- Sucitnd komunikacia: pocuvanie, empatia, reagovanie na potreby, - t_zdroje
= i - detajlnejsi
[ ocenenie
¥ | - Uvod do rozpravania pribehov a Ustnych tradicii (pozri tiez TEACH) program
8 - Uvod do zvladdania stresu a konfliktov v skupine
- llustracia toho, ako obmieriat u¢ebny material pocas celej lekcie tak, aby .
oy - L Vybavenie
boli U¢astnici zapojeni ~ néstroje na
- Precvicte si vdacnost a ocenenie (odkaz na lekciu s2) brainstorming
- Poutite skupinovi dohodu (odkaz na lekciu s3) - lano
- Brainstorming a skupinova diskusia (s metédami zhromaZdovania - ¥tvorcové
informacii) o pozitivnej / negativnej komunikacii puzzle
- Prezentécia a / alebo vided o komunika¢nych schopnostiach (pripravené
- Mala skupina pracujtca na hlbsom zdielani osobnych sktsenosti s kasky
pozitivnou / negativnou komunikdaciou papiera)
- Vymena o scitnej komunikacii - ¢o, ako, kedy. Zagnite si robit poznamky | = 'epidlo
.a‘ o tom, ako stres a trauma ovplyviiuju dynamiku skupiny (odkaz na
; neskorsiu lekciu? Odkaz na TEACH?)
E - Praca vo dvojiciach na nacviku schopnosti poctvania / empatie
< |- Komunikac¢na hra, napr. stvorcové puzzle (ako ticho komunikovat) s
Uvahou o vyzname a relevantnosti
- Hranie roli na nacvik pouzivania komunikacnych ndastrojov
- Délezitost preukazania zranitelnosti pri ziskavani dovery (video)
- Uvod do zvladania stresu, traumy a konfliktov v skupinach (odkaz na
neskorsiu lekciu alebo TEACH a na starostlivost o seba SUSTAIN s1)
- Rozpravanie pribehov a Ustne tradicie — zapojte celt skupinu
- Reflexia a spatnd vazba k tymto skdsenostiam
- VyuZite spatnu vazbu na zlepsSenie tejto a buducich doh6d
Priprava

Harky s tedriou na rozdanie
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