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23. az 26. jUna 2019 sa uskutoénil stvrty délezity krok projektu JUMP!:

4. Medzindrodné stretnutie bolo v Centre pre alternativne technolégie (CAT) vo Walese. Projekt je
zamerany na vytvorenie eurdpskej vizie pre odborné vzdeldvanie v ekologickej vystavbe vytvorenim
odbornej pripravy pre trénerov: Déraz sa klddol na skimanie niektorych inovativnych metéd vyuéby
udrzatel'nosti a spoluprdace. Napriklad:

1/ Hra s menami

Na zaciatku stretnutia sme sa navzdjom doslova kontaktovali: potrasenim rukou, vyslovenim svojho
mena — a prevzatim mena, ktoré sme prave poculi. Malo by to pokracovat, az kym znova
nestretnete svoje skuto¢né meno. Samozrejme to konci ¢iastocnym chaosom...

Reflexia: uvolnenie, nastavenie hravej, vtipnej ndlady, zatial éo pomerne efektivne plnite velmi
délezitd Ulohu spoznat sa (a zapamdatat’ si jeden druhého) v skupine.

2/ Prax zazitkového uéenia:

Zajac origami

TR

Ciel: skladanie origami zajaca. Proti sebe sa
stavaju dve “metddy”: skladanie bez
inStrukcii vs. ziskanie Ustneho opisu bez
ndzornej ukazky. Po diskusii o tom, ¢o sme
sa doteraz "naudili”, tréner ukazuje, ako
origami poskladat a kazdy krok za krokom
cely postup sleduje. Napriek tomu: kazdy
zajac je ... iny!

Reflexia:vAk)'l by bol najocinnejsi spdsob
vyucby?2 Co sme sa o sebe naucili ako tréneri
a Ziaci?
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3/ Pretfahovanie sa? Alebo hravé tfahanie?

Pokyn: Tato hra konéi, ked sa vzdd posledny hréaé
timu.

Co sa stalo: Zacali sme tvrdo konkurenénym
sposobom, az kym sme nezistili, Ze nemusime len
tahat a isli sme spolu na zabavnu prechadzku!
Potom nas poziadali, aby sme nasli slova pre
situdciu, ktord sme vytvorili (zdbava, zmé&tenost,
zmena, spolupréca, osvietenie, uvedomenie si
nezmyslov, ...) a slova popisujice nase konanie
(sustredenie, dévera, plan vnimavost, ...), a aby
sme konali podla tychto slov (komunikacia/krik/
Sepkanie, priblizenie sa so zavretymi ocami ...).
Reflexia: Preskimanie nasej slobodnej véle, sistredenie energie slovami a fyzickym cviéenim.

4/ Hranie divadla

Ciel: Najdite vo svojom vnutri nieco, €o
chcete stratit’, ¢o vam brani vo vyvoji ako
tréner a najdite si kostym / oblecenie,
ktoré to bude reprezentovat. Potom to
isté urobte s nie¢im, éo symbolizuje
trénera, akym sa chcete stat'’.

Kazdy sa do toho hned dostane a zabavi
sa, potom sa navzajom vysvetluje. To
ludom umozriuje pomenovat problémy a
vyjadrit to, ¢o ich brzdi a vyskusat si rolu
lepSej osoby, ktorou sa chcu stat.
Reflexia: Silny pocit oslobodenia, alebo dokonca katarzie.

5/ Hviezda

Pentagram vyznaceny na zemi, ktory ma v kazdom

cipe vyrazy l'udskych schopnosti vedicich k zmene:
zZmena, spoluprdca, tvorivost, vedomie, dévera.
Niekol'ko otazok, ktoré nds majo presunit do réznych
cipov:

1/ Presunte sa do cipu, s ktorym sa stotoznujete:
Uspech, mladdez, peniaze, skolenie, vzdelavanie,
buduicnost, zlyhanie, ...

2/ Vyberte si tu najddlezitejsiu tému pre svoju pracu
ako tréner.

3/ Ktory aspekt predstavuje najsilnejsiu zru¢nost, ktord podla vas ako tréner mate?

4/ Ktory aspekt je vas najslabsi, alebo ten, ktory neméte, ale chcete si ho rozvinit? A co mézete
urobit pre posilnenie tejto zru¢nosti?

Reflexia ... je podstatou tohto intenzivheho ndstroja — Struktirovaného a kombinovaného s uréitymi
fyzickymi skisenostami spojenymi s presivanim sa z jedného bodu (stanoviska) do druhého, pri¢om
zakazdym sa vytvori ind skupinka.
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Zavedend metéda v rdmci JUMP!, ktord sme doteraz pouzivali na kazdom stretnuti (obrdzok je
z Uvodného stretnutia).

No, mohli by sme pokracovat ... film od Tilits - “Change” sa opat
premietal a priniesol burlivi diskusiu o jeho Ucele, o tom, ¢i je to
elitna vec, ktord nema nic spolocné s ekologickou vystavbou, alebo
povzbudivy impulz, ktory skutoc¢ne nastavuje atmosféru celého
projektu. Takze aj bez zachddzania do detailov mézeme bez
pochyby povedat, Ze tento 25-minltovy hlboky odkaz, zachyteny
v obrazoch krasy, zasiahol nervy nas vsetkych - ¢o mozno samo
o sebe povazovat za zriedkavu vlastnost.

Robili sme fyzické cvicenia, napriklad pokusili sme sa navzajom
nevyviest z rovnovédhy — alebo presne naopak, ako vidno na
obrazku. Na vynimoénom mieste v lese sme sa nieco naudili
o usiach jeleriov a sov. Organizatori ndm poskytli zazitkové ucenie
a velké mnozstvo tedrie o zazitkovom uceni (behavioralna vyucba
pyramid, 8 prirodzenych cyklov atd. - cvicenie so zajacom
z origami, ktoré prepéja tedriu s praxou.

Vypoculi sme si dal$iu verziu manifestu JUMP!, na ktorom sa pracuje pocas celého projektu. Kedze
zmena je univerzalna konstanta, praca podla definicie neméze byt nikdy ukoncend. Napriek tomu
vieme, Ze sme na dobrej ceste k vysledku, ktory odraza usilie skupin a prispieva k tomu, aby sa
svet stal lepSim miestom.

JUMP! Prave vstupuje do posledného z troch rokov. Je to ¢as dozrievania do konecénej podoby

Styroch modulov plénovaného kurzu pre trénerov.

Nase d'alSie diseminaéné podujatie sa uskutoéni na Slovensku, v spojeni s pdtndstym roénikom
konferencie ,,Zdravé domy, zdravy interiér 2019, Identita sk*, v sobotu 28.9.2019, v ekocentre ArTUR
v Hrubom $dri.

Program poskytne nahlad do kazdého zo 4 modulov programu JUMP!:

14:00 — Zuzana Kierulfové / ArTUR, Slovensko — Prezentécia projektu JUMP!

14:15 - Bjorn Kierulf / Createrra, Slovensko — Kvizova hra o udrzatelnosti (Modul 1)
15:00 - Stano Prorok / Hlinar, Slovensko — Pribeh zmeny

15:15 - Hra hviezda so zapojenim publika (Module 2)

15:45 — Prestavka a obcerstvenie

16:00 — Roman Miskov / Bioline, Slovensko — Pribeh zmeny

16:15 — Zuzana Kierulfové / ArTUR, Slovensko - Ako zabezpedit kvalitu, ECVET Interaktivne
hodnotenie (Module 3)

17:00 - Lubica Gulasova / Arterre, Slovensko — Pribeh zmeny

17:15 — Mobility within the EU, Europass , discussion about cooperation (Module 4)
18:00 — Zaver a diskusia, obcerstvenie a neformalne posedenie

Podrobné informécie o konferencii: https://ozartur.sk/podujatie/healthy-houses-conference-2019/
Nase nasledujuce stretnutie bude na Slovensku v novembri 2019.
V roku 2020 zacneme testovat tréningové moduly — a mozno pozveme aj teba, aby si sa zicastnil!
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